
 نقلیه عمومی یلاوسمسافران  

 از خود و دیگران
 ویروس جدید کرونادر برابر 

 محافظت کنید  

 هنگامی که بیمار هستید در خانه بمانید.

ثانیه بشویید.   20دستان خود را بصورت مستمر با آب و صابون برای حداقل 

، از یک ماده ضدعفونی کننده دست  نبوددرصورتیکه آب و صابون در دسترس 

 الکل استفاده نمایید. 60پایه الکلی با حداقل % 

در هنگام سرفه یا عطسه جلوی دهان خود را با یک دستمال بپوشانید، سپس آن  

را دور بیاندازید. در صورتیکه دستمال در اختیار ندارید، روی آستینتان  دستمال 

 سرفه کنید.

 شناسید  تماس نزدیک با افراد بیمار یا کسانی که نمی

 . را محدود سازید

 !سفر کنید بی خطر 

 ( Los Angeles County Department of Public Healthاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس )

http://publichealth.lacounty.gov Public Transportation (Farsi) 
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